HelselNN

Hvordan kan vi skape flere veier til arbeid og
deltakelse etter sykdom, skade eller utenforskap?

Arbeid- og helsekonferansen i Innlandet inviterer fagpersoner,
studenter og forskere, arbeidsgivere og beslutningstakere til 4 dele
kunnskap, erfaringer og lgsninger som virker.

Konferansen retter seg mot deg som jobber med eller har interesse for:

« Arbeidsinkludering

« Oppfolging av sykefraveer

« Arbeidsrettet rehabilitering og oppfelging etter sykdom og skade
« Folkehelse og forebygging i arbeidslivet

Konferansen er sgkt som godkjent lzeringsaktivitet i legespesialiseringene ¢
samfunnsmedisin og allmennmedisin.

Arrangementet er gratis, men krever padmelding med tanke pa bevertning.

Er du en relevant virksomhet som gnsker a delta med egen stand? Ta kontakt med

marie@helseinn.no for pamelding og mer informasjon.
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PROGRAM

08:30 Dgrene apner - kaffe og mingling

09:00 Velkommen

Konferansier Ingrid O. Busterud, daglig leder i Helseinn

09:10 Apningsinnlegg: Utenforskapets pris - og mulighetenes gevinst

Bjorn Lien, direktgr i Nav Innlandet

09:30 Arbeidsgiverstemmen: hva skal til for d inkludere og beholde ansatte?

Anstein Berntsen, leder for FoU i PELIAS og styremedlem i SkaBra
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09:50

Hvorfor engasjerer vi oss i rehabilitering til arbeidslivet?

Silje Thi Lilleby Stensrud, radgiver, Personskadeforbundet og Therese Lohne Boehlke, advokat,
Advokatfirmaet Ness Lundin

10:00 - 10:20 PAUSE

TEMA: UNGT UTENFORSKAP

10:20

10:45

11:15

Oppgavebasert arbeidsmarked gir ungdom i utenforskap nye muligheter

Maren Haugerud Gran, leder ved Seterlgkka omsorgsboliger, Hamar kommune, Andreas Reiten
Westhagen, veileder Nav Hamar og Mari Kristine Knudsen, prosjektleder Helseinn

Ungt utenforskap. Risikofaktorer og lasninger

Tonje Fyhn, Forsker II i forskningsinstituttet NORCE

Panelsamtale: Inkluderende arbeidsliv i praksis

Deltakere: Tonje Fyhn, Tepas Kompetanse og Maren Haugerud Gran

11:30 - 12:30 LUNSJ

TEMA: SYKEFRAVARSOPPF@LGING

12:30

12:50

13:10

Hvordan kan et strukturert samtaleverktay bidra til redusert sykefravaer?

Cathrine Abrahamsen, spesialist i allmennmedisin, fastlege, PhD

Tjenestesamhandling i praksis: prosjekt Samspill for styrket jobbhelse

Anna Skaugen Harby, jobbveileder Nav Ringsaker - Anne-Gine Ottesen, kognitiv terapeut Ringsaker
kommune - Tommy Andreassen, fastlege og daglig leder ved Brumunddal legesenter

OBS-programmet: et nytt forskningsbasert tilbud til sykmeldte. E-helse, utdanning,
verktay, infrastruktur og sertifisering

Randi Wdge Aas, professor ved OsloMet/UiS, leder av JUSTIN School & Work, og grunnlegger av
Digital Wisdom og Obsify

13:30 - 14:00 PAUSE

TEMA: ARBEIDSRETTET REHABILITERING



14-:00 RehabLos - mot egenmestring og samfunnsdeltakelse etter ervervet hjerneskade
Cathrine Arntzen, professor ved Institutt for helse og omsorgsfag, Universitetet i Tromso

14:40 Udekkede behov og gkt mestring: SEMPO: selvmestringsprogram i tidlig fase etter
traumatisk skade
Mari Storli Rasmussen, forsteamanuensis, OsloMet

15:00 Panelsamtale: Hvordan kan vi gi plass til alle i arbeidslivet, ogsa de som har statt
utenfor lenge?
Deltakere: TBA, Randi Wage Aas, Hernes Institutt og Tunet Elverum

15:20 Oppsummering

15:30 Takk for i dag!
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